
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
ACTIVIDADES REALIZADAS A OCTUBRE 2013. 

 
ACTIVIDADES DESCRIPCION LUGAR FECHA 

Programa PAASV 

 

Entrega de Despensas correspondientes al Bimestre Julio-Agosto 

y Septiembre Octubre 

 
Diferentes Colonias del 

Municipio 

 
15 al 31 Octubre 

Programa Despensas Infantiles 

 

Entrega de Despensas correspondientes a Julio - Agosto 

 
Diferentes Colonias del 

Municipio 

 
14 al 31 de 
Octubre 

YOGA 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de Lunes a Viernes  

 Las Encinas 
 Casa Club del Adulto 

Mayor 
 Centro DIF Felipe Carrillo 
 Instituto de la Mujer 
 Privadas de Anáhuac 

Sector Francés. 
 Centro DIF Valle del 

Canadá 
 Centro DIF Monterreal 
 Paraje Anáhuac 
 Oficinas Grales DIF Mpal. 
 Centro de At´n 

Psicológica 
 

 
 
 
 Todo el mes de 
Octubre 

Yoga en el  
Rol Familiar 

 

 Participación de las clases de Yoga  en el ROL FAMILIAR 

 
 Ave. Republica Mexicana 

y Sendero, Cerradas de 
Anáhuac  

 Diferentes Colonias del 
Municipio 

 
Días 06,13 y 27 
de Octubre 

Feria de Integración Familiar 

 

Participación en este evento Municipal 

 
 Balcones del Norte 
 Lomas de Aztlan 
 Praderas de San 

Francisco 

 
Días 05, 12 y 26 
de Octubre 
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ACTIVIDAD O EVENTO  DESCRIPCIÓN LUGAR FECHA 

Campaña de Vacunación Adulto Mayor Aplicación de vacunas contra la influenza de parte de personal 
de Centro de Salud a adultos mayores usuarios de Casa Club 
del Adulto Mayor  

 
Casa Club del Adulto Mayor 

 
 15 Oct. 2013 

Paseo Grupo Adulto Mayor   Paseo - convivencia en Parque Recreativo El Vergel, en García, 
Nuevo León, por parte del grupo de adultos mayores del DIF 
Escobedo.   

Parque Recreativo El Vergel 
(Cabecera Municipal, García, 
Nuevo León) 

 16 Oct. 2013. 
 

Segunda Siembra Anual con el Grupo de 

Adulto Mayor  

Banderazo de salida de la segunda siembra anual del huerto 
familiar que tienen los adultos mayores en la Casa Club del 
Adulto Mayor.   

 
Casa Club del Adulto Mayor 

 
 23 Oct. 2013 

Plática de Bull ying e Instalación de 
Módulos Informativos, como parte del 
Programa Escobedo Confiable 
 

Se desarrollaron dos pláticas del tema del Bull ying a niños, 
niñas y adolescentes del Municipio de Escobedo en edad 
escolar, así mismo, se instaló un Módulo Informativo en cuatro 
escuelas del Municipio en donde se les repartió información 
escrita y se canalizaron casos del tema de Violencia Familiar y 
Riñas a los estudiantes.  

Colonias: Felipe Carrillo, 
Villas de San Francisco, 
Alianza Real y Fernando 
Amilpa   
  

 3 y  8,  4 y  21,  
10 y  18 Oct. 

2013. 
 
 

Conferencia Nutrición con los Grupos de 

Niños Difusores  

Desarrollo de seis Conferencias denominadas “Somos lo que 
Comemos”, sobre nutrición con los grupos de niños y sus 
mamás que asisten a las sesiones del Programa Niños 
Difusores en los Centros DIF, en conmemoración al “Día 
Mundial de la Alimentación”. 

 
Seis Centros DIF (La Unidad, 
Colinas, Pedregal, Flores 
Magón, Rio Pesquería y 
Valle del Canadá) 

 
Semana del 14 al 

21 Oct. 2013. 

Conferencia “Aspectos Emocionales 
sobre el Cáncer de Mama”  

Plática sobre la repercusión emocional en los pacientes y las 
familias que atraviesan por un proceso de recuperación del  
Cáncer de Mama, en conmemoración al “Día Internacional de la 
Lucha contra el Cáncer de Mama”, fue impartida por personal 
calificado de la Asociación Cruz Rosa.  

 
Oficinas Generales del DIF 
Escobedo (Raúl Salinas 800 
Col. Celestino Gasca) 

 
 

 21 Oct. 2013. 

Plática de Salud Adulto Mayor Desarrollo de plática “Cuidados contra el Dengue” por parte de 
personal de Centro de Salud a adultos mayores.  

Casa Club del Adulto Mayor  29 Oct. 2013 

Convivencia alumnos de Preparatoria con 
Adultos Mayores 

Convivio de alumnos de la preparatoria 25 de la UANL con 
adultos mayores que consistió en juegos, presentación de 
Rondalla de alumnos de la prepa, baile y refrigerio. 

 
Casa Club del Adulto Mayor 

 
 30 Oct. 2013 

Promoción a la Celebración del Día de 
Muertos  

Muestra de altares de muertos en los nueve Centros DIF y las 
dos Casas Club, de Adultos Mayores y Mejores Menores, en los 
que se pidió la participación de los niños usuarios de los 
Centros, a excepción de la C.C. del Adulto Mayor ser realizo con 
los adultos mayores, en cada lugar se llevo a cabo un evento en 
donde se expuso algo de la historia de esta Celebración y se 
entregaron diplomas a los participantes. 
 

 
Nueve Centros DIF y Casas 
Club del Adulto Mayor y 
Mejores Menores 

 
 30 y  31 Oct. 

2013. 

Clausuras dentro de Programa Ceremonias de clausuras de dos Talleres dentro del Programa Escuela Primaria “William  30 y  31 Oct. 
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Orientación Familiar Orientación Familiar, que se desarrollaron en el periodo Agosto 

– Octubre 2013, en dos planteles educativos. 
Shakespeare” y Escuela 
Primaria “Federico Villarreal 
Villarreal” 

2013. 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades Crónico 
degenerativas 

Centro Dif Ludoteca 
Col. Pedregal Del Topo 

 1 de octubre 

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 2 de octubre 

Taller “Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

2 de octubre 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Celestino Gasca 3 de octubre  

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

4 de octubre 

Taller “Decídete A Cambiar” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

4 de octubre 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva Col. Balcones Del Norte 5 de octubre 

Taller “Adolescentes” Actividades Complementarias Al Taller 
Inicio 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

5 de octubre 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 7 de octubre 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 
Cronicodegenarativas 

Centro Dif Monterreal 
Col. Monterreal 

 8 de octubre 

Capacitación A Equipo Proxpol Personal Del Centro De Atención Familiar Aporta Información 
En Cuanto Atención Y Prevención A Víctimas De Delito 

C 4 Sria De Seguridad 
Pública Y Vialidad 

 8 Y  9 de 
octubre  

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 9 de octubre 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 9 de octubre 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 11 de octubre 

Taller "Decídete A Cambiar" 
 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

11 de octubre 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva Col. Lomas De Aztlan   12 de octubre 

Taller “Adolescentes” Actividades Complementarias Al Taller 
 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

  12 de octubre 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 14 de octubre 
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ACTIVIDAD O EVENTO  DESCRIPCIÓN LUGAR FECHA 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 
Cronicodegenarativas 

Centro Dif Felipe Carrillo Col. 
Felipe Carrillo Puerto 

 14 de octubre 

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 16 de octubre 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

16 de octubre 

Festejo Por Aniversario De Los Centros 

De Atención Infantil 

Actividades Recreativas Realizadas Por Personal Dif Escobedo 
En Coordinación Con Personal Montoi S.A. De C.V. 

Centro Polivalente De 
Atención Infantil Col. 
Pedregal Del Topo 

 18 de octubre 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 18 de octubre 
 

Taller "Decídete A Cambiar" 
 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 18 de octubre 

Taller “Adolescentes” Actividades Complementarias Al Taller 
 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 19 de octubre 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 21 de octubre 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Resid. San Miguel  22 de octubre 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 
Cronicodegenarativas 

Casa Club Del Adulto Mayor  22 de octubre 

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 23 de octubre 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 23 de octubre 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 25 de octubre 

Taller "Decídete A Cambiar" 
 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 25 de octubre 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva Col. Praderas De San 
Francisco Ii 

26 de octubre 

Taller “Adolescentes” Actividades Complementarias Al Taller 
 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 26 de octubre 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 28 de octubre 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Villas De San Francisco  29 de octubre 
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ACTIVIDAD O EVENTO  DESCRIPCIÓN LUGAR FECHA 

Capacitación Para Psicólogas Del Centro 

De Atención Psicológica 

Prevención De Adicciones Cof 
Col. Independencia 
Gob. Del Edo 

 29 Y 30 de 
octubre 

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención- Clausura Y Entrega De Reconocimientos 
Por Parte De La Lic. Dinora Alanís De Cavazos Presidenta Dif 
Escobedo 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

30 de octubre 
 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención- Clausura Y Entrega De Reconocimientos 
Por Parte De La Lic. Dinora Alanís De Cavazos Presidenta Dif 
Escobedo 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 30 de octubre 

Exposición De Altar De Muertos Con La Presencia De La Lic. Dinora Alanís De Cavazos 
Presidenta Dif Escobedo 

Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

 30 de octubre 

Exposición De Altar De Muertos Con La Presencia De La Lic. Dinora Alanís De Cavazos 
Presidenta Dif Escobedo 

Centro De Atención Infantil 
(Cai) 

 30 de octubre 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Andrés Caballero  31 de octubre 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

  

 

Participación en la Paralimpiada Estatal 2013, competencia de 

atletismo para atletas de parálisis cerebral, ciegos y débiles 

visuales y sillas de ruedas. 

 

Pista de atletismo Apodaca 
 
2 y 3 de Octubre 
 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

 

Participación en la Paralimpiada Estatal 2013, competencia de 

atletismo para atletas Especiales y sordos. 

 

 
Pista de Atletismo CARE 

 
9 y 10 Octubre 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Participación en la Paralimpiada Estatal 2013, competencia de 

Boccia para atletas de Parálisis Cerebral 

Gimnasio Jorge Treviño en 

el municipio de Guadalupe. 

 
17 y 18 Octubre 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

 

Participación en la Paralimpiada Estatal 2013, competencia de 

Golbol para atletas Ciegos y Débiles Visuales 

 

Gimnasio La Moderna 

municipio de  Monterrey 

 
 
 
25 y 26 Octubre 

UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Junta de padres de familia. UBR Dif “San Genaro” 
10 Octubre 
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UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Valoración nutricional y mediciones antropométricas a los 

atletas de deporte adaptado. 
UBR Dif “San Genaro” 

17 octubre 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Platica sobre nutrición en la lactancia y adolescencia. UBR Dif “San Genaro” 
23 Octubre 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado Entrenamientos de deporte adaptado ATLETISMO se benefician 

60 personas con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

 

Entrenamientos de deporte adaptado NATACION se benefician 

65 personas con diferente tipo de discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado BOCCIA se benefician 10 

personas con diferente tipo de discapacidad.  
UBR Dif “San Genaro 

 
Martes y jueves 
de todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado GOLBOL se benefician 10 

personas con discapacidad visual.  
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves y 
sabados de todo 
el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

 

 Programa de TERAPIA ACUATICA se benefician 50 personas 

con diferente tipo de discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado FUTBOL SALA se 

benefician 20 personas con discapacidad intelectual.  
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
ACTIVIDADES REALIZADAS A OCTUBRE 2013. 

 
 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 
 
 

Programa de TERAPIA FISICA (electroterapia, mecanoterapia y 

masoterapia) se benefician 160 pacientes de diferentes edades, 

tipo de discapacidad y lesiones musculo esqueléticas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Programa de TERAPIA ESTIMULACION TEMPRANA Y 

OCUPACIONAL se benefician 80 pacientes en edad pediátrica 

con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 
Adaptado 

Programa de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL para personas 

adulto mayores se benefician 15 pacientes con lesiones 

neurológicas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves de todo 
el mes. 

 

 


